
РАСПОРЯЖЕНИЕ
ГУБЕРНАТОРА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

16 декабря 2024 года № 406-р

Иркутск

Об утверждении региональной программы Иркутской области 
«Активное долголетие» на 2025 - 2030 годы

В целях исполнения пункта 10 перечня поручений Председателя 
Правительства Российской Федерации М.В. М ишустина от 6 августа 2024 года 
№  М М -П45-25475 по итогам стратегической сессии Правительства
Российской Ф едерации по национальному проекту «Семья», руководствуясь 
статьей 59 Устава Иркутской области:

1. У твердить региональную программу Иркутской области «Активное 
долголетие» на 2025-2030 годы (прилагается).

2. Настоящее распоряжение подлежит официальному опубликованию в 
общ ественно-политической газете «Областная» и сетевом издании 
«Официальный интернет-портал правовой информации Иркутской области» 
(ww w .ogirk.ru).

http://www.ogirk.ru


УТВЕРЖ ДЕНА 
распоряжением Еубернатора 
Иркутской области
от 16 декабря 2024 года № 406-

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА 2025 - 2030 ГОДЫ

г. Иркутск, 2024 год
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ПАСПОРТ 
РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА 2025 - 2030 ГОДЫ

Наименование 
региональной 
программы 
Иркутской области

«Активное долголетие» на 2025 - 2030 годы (далее - 
Программа)

Ответственный
исполнитель
Программы

М инистерство социального развития, опеки и 
попечительства Иркутской области

Соисполнители
Программы

Министерство здравоохранения Иркутской области 
М инистерство культуры Иркутской области 
Министерство спорта Иркутской области 
Министерство труда и занятости Иркутской области 
М инистерство образования Иркутской области 
М инистерство по молодежной политике Иркутской 
области
Управление Губернатора Иркутской области и 
Правительства Иркутской области по связям с 
общественностью и национальным отношениям 
Управление Губернатора Иркутской области и 
Правительства Иркутской области по региональной 
политике
Агентство по туризму Иркутской области
Служба потребительского рынка и лицензирования
Иркутской области
Институт социальных наук ФГБОУВО «Иркутский 
государственный университет» (по согласованию) 
Отделение Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федерации по Иркутской 
области (по согласованию)
Региональное отделение общероссийской 
общественной организации «Союз пенсионеров 
России» по Иркутской области (по согласованию) 
Иркутская областная общественная организация 
Всероссийской организации ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, Вооруженных Сил и 
правоохранительных органов
Ассоциация «Байкальская федерация скандинавской 
ходьбы» (по согласованию)
Органы местного самоуправления муниципальных 
образований Иркутской области (по согласованию) 
Отделение по Иркутской области Сибирского



главного управления Центрального банка Российской 
Федерации (по согласованию)

Цель Программы Создание условий для укрепления здоровья, 
увеличения периода активного долголетия и 
продолжительности здоровой жизни граждан 
старшего поколения, проживающих в Иркутской 
области

Задачи Программы 1. Продление активного долголетия граждан старшего 
поколения, создание условий для реализации их 
личностного потенциала.
2. Охрана здоровья граждан старшего поколения, 
развитие медицинской помощи, в том числе по 
профилю «гериатрия».
3. Развитие социальных услуг для граждан старшего 
поколения, продлевающих их здоровую жизнь и 
обеспечивающих качественный уход.
4. Повышение финансовой обеспеченности граждан 
старшего поколения, создание условий для их 
занятости.
5. Развитие инфраструктуры для качественной и 
безопасной жизни граждан старшего поколения.

Срок реализации 
Программы

2025 - 2030 годы

Целевые показатели 
Программы

Целевыми показателями Программы являются:
1. Доля граждан старшего поколения, вовлеченных в 
региональную программу «Активное долголетие»:
1.1. доля граждан в возрасте от 55 лет (женщины) 
и от 60 лет (мужчины) до 79 лет включительно, 
систематически занимающихся физической культурой 
и спортом, в общей численности граждан указанной 
возрастной категории;
1.2. численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в занятиях физической 
культурой и спортом;
1.3. количество проведенных физкультурных 
мероприятий среди граждан старшего поколения, в 
том числе участие в региональных, всероссийских и 
международных соревнованиях;
1.4. численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в культурно-досуговых 
мероприятиях и творческих проектах;
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1.5. численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в образовательных проектах;
1.6. численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в волонтерском движении;
1.7. доля граждан старшего поколения, получивших 
социальное обслуживание, в общем числе граждан 
старшего поколения, признанных нуждающимися в 
социальном обслуживании;
1.8. обеспеченность геронтологическими койками на 
10 ООО населения в возраста 60 лет и старше;
1.9. охват диспансерным наблюдением граждан 
старшего поколения с впервые выявленными 
заболеваниями.
2. Доля пожилых граждан и инвалидов, получающих 
долговременный уход, от общего числа нуждающихся 
в таком уходе граждан.
Значения целевых показателей приведены в 
приложении 1 к Программе.

Объемы и источники
финансирования
Программы

Финансирование мероприятий Программы 
осуществляется в рамках действующих 
государственных программ Иркутской области за счет 
средств областного и федерального бюджетов.

Ожидаемые 
конечные результаты 
реализации 
Программы

1. Доля граждан старшего поколения, вовлеченных в 
региональную программу «Активное долголетие», от 
общего количества граждан старшего поколения, 
проживающих на территории Иркутской области, к 
концу 2030 года составит не менее 29,3%, в том числе:
1.1. доля граждан в возрасте от 55 лет (женщины) 
и от 60 лет (мужчины) до 79 лет включительно, 
систематически занимающихся физической культурой 
и спортом, в общей численности граждан указанной 
возрастной категории, к 2030 году составит не менее 
21 ,9% ;
1.2. численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в занятиях физической 
культурой и спортом, к 2030 году составит не менее
115,5 тыс. чел.;
1.3. количество проведенных физкультурных 

мероприятий среди граждан старшего поколения, в 
том числе участие в региональных, всероссийских и 
международных соревнованиях, к 2030 году составит 
не менее 16 мероприятий;
1.4. численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в культурно-досуговых
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мероприятиях и творческих проектах, к 2030 году 
составит не менее 18,2 тыс. чел.;
1.5. численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в образовательных проектах, 
к 2030 году составит не менее 9,1 тыс. чел.;
1.6. численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в волонтерском движении, к 
2030 году составит не менее 2,6 тыс. чел.;
1.7. доля граждан старшего поколения, получивших 
социальное обслуживание, в общем числе граждан 
старшего поколения, признанных нуждающимися в 
социальном обслуживании, к 2030 году составит 
100%;
1.8. обеспеченность геронтологическими койками к 
2030 году составит не менее 2,7 единиц на 10 000 
населения в возрасте 60 лет и старше;
1.9. охват диспансерным наблюдением граждан 
старшего поколения с впервые выявленными 
заболеваниями к 2030 году составит не менее 90%.
2. Доля пожилых граждан и инвалидов, получающих 
долговременный уход, от общего числа граждан, 
нуждающихся в таком уходе, к 2030 году составит не 
менее 1,4%.

Раздел 1. ОПИСАНИЕ ТЕКУЩЕЙ СИТУАЦИИ 
В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

Современная демографическая ситуация в Иркутской области, как и в целом 
по Российской Федерации, характеризуется динамичным увеличением доли 
граждан старшего поколения. Старение населения имеет довольно устойчивый 
характер.

По данным Территориального органа Федеральной службы государственной 
статистики по Иркутской области на начало 2024 года в регионе проживало 496 
тыс. граждан старше трудоспособного возраста.

Для сравнения в 2000 году доля граждан данной категории в общем составе 
населения составляла 16,7%, а в 2024 году это показатель достиг 21,3%. 
Количество пожилых граждан увеличилось на 53,5 тыс. человек.

Процесс старения населения, выражающийся в возрастании доли граждан 
старшего поколения в общем составе населения, вызван в первую очередь ростом 
продолжительности жизни.

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 
7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» в рамках национальной 
цели «Сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия 
людей, поддержка семьи» поставлена задача увеличения ожидаемой
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продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году и до 81 года к 2036 году, в том 
числе опережающ ий рост показателей ожидаемой продолжительности здоровой 
жизни.

Складывающ аяся демографическая ситуация ставит новые задачи и цели 
перед государством и обществом, направленные на создание условий для 
социального, экономического, физического и психологического благополучия 
граждан старшего поколения, которые позволят обеспечить не только их 
основные жизненные потребности, но и улучшить качество жизни, поддерживать 
на высоком уровне физические и когнитивные функции и активно участвовать в 
различных сферах жизни общества.

Граждане старшего поколения являются носителями знаний и опыта, 
выступают хранителями важнейших духовно-нравственных ценностей, 
обеспечивают связь и солидарность поколений.

Поэтому очень важно, чтобы они как можно дольше оставались активными, 
здоровыми, принимали участие в воспитании внуков, передавали им семейные 
традиции.

Достижение данных целей будет осуществляться за счет реализации на 
территории Иркутской области федерального проекта «Старшее поколения» 
национального проекта «Семья», включая мероприятия, направленные на 
укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и 
продолжительности здоровой жизни, в том числе предусматривающие участие 
граждан старшего поколения в образовательных проектах, культурно-досуговых 
мероприятиях, занятиях физической культурой и спортом, а также 
добровольческой (волонтерской) деятельностью.

Раздел 2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
ПРОГРАММЫ, СРОКИ, ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Целью Программы является создание условий для укрепления здоровья, 
увеличения периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни 
граждан старшего поколения, проживающих в Иркутской области.

Достижение цели Программы требует решения следующих основных задач: 
продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание 

условий для реализации их личностного потенциала;
охрана здоровья граждан старшего поколения, развитие медицинской 

помощи, в том числе по профилю «гериатрия»;
развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, продлевающих 

их здоровую жизнь и обеспечивающих качественный уход;
повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения, 

создание условий для их занятости;
развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан 

старшего поколения.
Значения целевых показателей Программы приведены в Приложении 1 

к Программе.
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Сроки реализации Программы: 2025 - 2030 годы.

Раздел 3. ФИНАНСОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Ф инансовое обеспечение Программы планируется осуществлять за счет 
средств областного бюджета, а также предлагается привлечение средств 
федерального бюджета в установленном законодательством порядке.

Ф инансирование мероприятий Программы осуществляется в рамках 
государственных программ Иркутской области за счет средств областного и 
федерального бюджетов.

Раздел 4. ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ И ОЖИДАЕМЫЕ 
КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Перечень мероприятий Программы приведен в Приложении 2 к Программе.
В результате реализации мероприятий Программы планируется достижение 

следующ их ожидаемых конечных результатов:
1. Доля граждан старшего поколения, вовлеченных в региональную 

программу «Активное долголетие», от общего количества граждан старшего 
поколения, проживающих на территории Иркутской области, к концу 2030 года 
составит не менее 29,3%, в том числе:

1.1. доля граждан в возрасте от 55 лет (женщины) 
и от 60 лет (мужчины) до 79 лет включительно, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом, в общей численности граждан указанной 
возрастной категории, к 2030 году составит не менее 21,9 %;

1.2. численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в 
занятиях физической культурой и спортом, к 2030 году составит не менее
115,5 тыс.чел.;

1.3. количество проведенных физкультурных мероприятий среди граждан 
старшего поколения, в том числе участие в региональных, всероссийских и 
международных соревнованиях, к 2030 году составит не менее 16 мероприятий;

1.4. численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в 
культурно-досуговых мероприятиях и творческих проектах, к 2030 году составит 
не менее 18,2 тыс. чел.;

1.5. численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в 
образовательных проектах, к 2030 году составит не менее 9,1 тыс.чел.;

1.6. численность граждан старшего поколения, которые приняли участие в 
волонтерском движении, к 2030 году составит не менее 2,6 тыс.чел.;

1.7. доля граждан старшего поколения, получивших социальное 
обслуживание, в общем числе граждан старшего поколения, признанных 
нуждающ имися в социальном обслуживании, к 2030 году составит 100%;

1.8. обеспеченность геронтологическими койками к 2030 году составит не 
менее 2,7 единиц на 10 000 населения в возрасте 60 лет и старше;

1.9. охват диспансерным наблюдением граждан старшего поколения с 
впервые выявленными заболеваниями к 2030 году составит не менее 90%.

2. Доля пожилых граждан и инвалидов, получающих долговременный уход,



от общего числа граждан, нуждающихся в таком уходе, к 2030 году составит не 
менее 1,4%.

Раздел 5. УПРАВЛЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИЕЙ ПРОГРАММЫ 
И КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ЕЕ ИСПОЛНЕНИЯ

М инистерство социального развития, опеки и попечительства Иркутской 
области осущ ествляет управление реализацией Программы в целом, контроль за 
ходом ее исполнения, а также координацию деятельности исполнительных 
органов государственной власти Иркутской области, являющихся 
соисполнителями Программы.

Соисполнители Программы направляют в министерство социального 
развития, опеки и попечительства Иркутской области отчеты о реализации 
мероприятий Программы, осуществляют подготовку предложений по 
корректировке Программы на следующий календарный год.

Контроль за выполнением целевых показателей Программы, своевременным 
и эффективным использованием средств областного и федерального бюджетов, 
направленных на финансирование мероприятий Программы, и соблюдением 
финансовой дисциплины при освоении финансовых средств осуществляется в 
соответствии с бюджетным законодательством исполнительными органами 
государственной власти Иркутской области, ответственными за реализацию 
мероприятий Программы.

Раздел 6. ЭФФЕКТИВНОСТЬ И РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Реализация мероприятий Программы будет способствовать созданию 
условий для укрепления здоровья, увеличения периода активного долголетия и 
продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения, проживающих 
в Иркутской области.

Программа признается эффективной в случае фактического достижения по 
итогам отчетного года значений целевых показателей Программы.



Приложение 1 
к региональной программе 
Иркутской области «Активное 
долголетие» на 2025 - 2030 годы

ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЕГ ИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 
«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА 2025 - 2030 ГОДЫ

№
п/п Наименование целевого показателя Ед.

изм.

Значения целевых показателей
2025
год

2026
год

2027
год

2028
год

2029
год

2030
год

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Доля граждан старшего поколения, вовлеченных в 

региональную программу «Активное долголетие»
% 24,6 25,6 26,5 27,5 28,5 29,3

1.1. Доля граждан в возрасте от 55 лет (женщины) 
и от 60 лет (мужчины) до 79 лет включительно, 
систематически занимающихся физической 
культурой и спортом, в общей численности 
граждан указанной возрастной категории

% 17,9 18,7 19,5 20,3 21,1 21,9

1.2. Численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в занятиях физической 
культурой и спортом

тыс.
чел.

100,5 104,5 108,5 112,5 116,5 119,7

1.3. Количество проведенных физкультурных 
мероприятий среди граждан старшего поколения, в 
том числе участие в региональных, всероссийских 
и международных соревнованиях

шт. 10 11 12 13 15 16
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1.4. Численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в культурно-досуговых 
мероприятиях и творческих проектах

тыс.
чел.

16,0 16,7 17,3 17,9 18,6 19,1

1.5. Численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в образовательных 
проектах

тыс.
чел.

8,4 8,7 9,0 9,4 9,7 10,0

1.6. Численность граждан старшего поколения, 
которые приняли участие в волонтерском 
движении

тыс.
чел.

2,2 2,3 2,4 2,5 2,5 2,6

1.7. Доля граждан старшего поколения, получивших 
социальное обслуживание, в общем числе граждан 
старшего поколения, признанных нуждающимися 
в социальном обслуживании

% 99,9 99,9 99,9 99,9 99,9 100

1.8. Обеспеченность геронтологическими койками на 
10 ООО населения в возраста 60 лет и старше

ед. 2,37 2,45 2,5 2,55 2,6 2,7

1.9. Охват диспансерным наблюдением граждан 
старшего поколения с впервые выявленными 
заболеваниями

% 80 82 84 86 88 90

2. Доля пожилых граждан и инвалидов, получающих 
долговременный уход от общего числа 
нуждающихся в таком уходе граждан

% 1,2 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4



Приложение 2 
к региональной программе 
Иркутской области «Активное 
долголетие» на 2025 - 2030 годы

ПЛАН 
МЕРОПРИЯТИЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ 

«АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА 2025 - 2030 ГОДЫ

№ п/п Наименование задачи/мероприятия Ожидаемый конечный 
результат Срок реализации Ответственный

исполнитель

1. Продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание условий для реализации их личностного
потенциала

1.1.
Развитие информационных систем (порталов), направленных на повышение информированности граждан старшего поколения о 

проводимых в рамках Программы мероприятиях, а также возможностях участия в них граждан старшего поколения

1.1.1. Развитие информационной системы для 
граждан старшего поколения «Приангарье 
60+»

Увеличение численности граждан 
старшего поколения, 
принимающих участие в 
мероприятиях активного 
долголетия за счет повышения 
информированности о 
проводимых мероприятиях

2025 - 2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ»
1.1.2. Создание тематических групп и сообществ 

в социальных сетях, информационно­
телекоммуникационной сети «Интернет» 
для граждан старшего поколения

Увеличение численности граждан 
старшего поколения, 
принимающих участие в 
мероприятиях активного 
долголетия за счет повышения 
информированности о 
проводимых мероприятиях

2025 - 2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ»
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1.2. Развитие инфраструктуры, обеспечивающей реализацию мероприятий Программы

1.2.1. Создание межведомственного 
координационного совета по реализации 
Программы

Обеспечение координации 
деятельности соисполнителей 
Программы по ее реализации и 
контроля за ходом реализации 
Программы

2025 год Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

1.2.2. Создание Регионального ресурсно­
методического центра «Активное 
долголетие» на базе ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный центр 
«РОСТ»

М етодическое и практическое 
сопровождение деятельности 
соисполнителей Программы в ходе 
ее реализации

1 квартал 
2025 года

Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ»
1.2.3. Создание на базе территориальных 

управлений социальной защ иты и 
социального обслуживания населения 
«Центров активного долголетия»

Количество граждан старшего 
поколения, участвующих в 
мероприятиях «Центров активного 
долголетия»», в 2025 году составит 
не менее 500 человек, с 2026 года 
не менее 1000 человек ежегодно

2025 год -  
создание 

2026 - 2030 годы — 
развитие

Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

1.2.4. Создание на базе ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный центр 
«РОСТ» «Центра активного долголетия 
для граждан старшего поколения»

Количество граждан старшего 
поколения, участвующих в 
мероприятиях «Центра активного 
долголетия для граждан старшего 
поколения», в 2025 году составит 
не менее 400 человек, с 2026 года 
не менее 1000 человек ежегодно

2025 год — 
создание 

2026 - 2030 годы 
развитие работы

Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

1.3. Внедрение новых форм социальных коммуникаций граждан старшего поколения, в том числе посредством участия в проводимых 
конкурсах и фестивалях для демонстрации своих достижений, обмена полученными навыками и умениями

1.3.1. Проведение творческих фестивалей 
«С еребряны е таланты » среди граждан 
старшего поколения

В творческих фестивалях 
«Серебряные таланты » примут 
участие не менее 500 человек 
ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

1.3.2. Проведение фестивалей по скандинавской В фестивалях по скандинавской 2025-2030 годы Министерство социального
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(северной ходьбе) среди граждан старшего 
поколения

(северной ходьбе) примут участие 
не менее 500 человек ежегодно

развития, опеки и 
попечительства 

Иркутской области, 
Ассоциация 

«Байкальская федерация 
скандинавской ходьбы» 

(по согласованию)
1.3.3. Организация и проведение регионального 

этапа Спартакиады пенсионеров России
В региональном этапе 
Спартакиады пенсионеров России 
примут участие не менее 150 
человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство спорта 
Иркутской области, 

Региональное отделение 
общероссийской 

общественной организации 
«Союз пенсионеров России» 

по Иркутской области 
(по согласованию), 

Иркутская областная 
общественная организация 

Всероссийской общественной 
организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, труда, 
Вооруженных Сил и 

правоохранительных органов 
(по согласованию)

1.3.4. О рганизация и проведение регионального 
этапа Всероссийского чемпионата по 
компьютерному многоборью среди 
граждан старшего поколения

В региональном этапе 
Всероссийского чемпионата по 
компьютерному многоборью 
примут не менее 100 человек 
ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ»

1.4. Развитие дополнительных образовательных программ, направленных на формирование различных видов функциональной 
грамотности граждан старшего поколения (компьютерной, финансовой, правовой, языковой, экологической и других)

1.4.1. Организация дополнительного 
профессионального образования и

Обучение по программам 
дополнительного

2025-2030 годы Министерство образования 
Иркутской области
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профессионального обучения граждан 
старшего поколения на базе 
профессиональных образовательных 
организаций

профессионального образования и 
профессионального обучения 
ежегодно пройдут 70 граждан 
старшего поколения

1.4.2. Обучение цифровой грамотности граждан 
старшего поколения (пользование ПК, 
мобильными сервисами, социальными 
сетями, информационно­
телекоммуникационной сетью 
«Интернет» и др.)

Обучение цифровой грамотности 
ежегодно пройдут не менее 1 500 
людей старше трудоспособного 
возраста

2025-2030 годы Министерство культуры 
Иркутской области

1.4.3. Организация и проведение 
информационно-просветительских 
мероприятий для граждан старшего 
поколения по вопросам компьютерной, 
финансовой, правовой, языковой, 
экологической и других видов 
функциональной грамотности

Охват информационно­
разъяснительной работой составит 
не менее 700 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Региональный ресурсно­
методический центр 

«Активное долголетие», 
Отделение по Иркутской 

области Сибирского главного 
управления Центрального 

банка Российской Федерации 
(по согласованию)

1.4.4. Привлечение к участию в Проекте Банка 
России «Онлайн-занятия по финансовой 
грамотности для старшего поколения 
(вебинары для граждан пенсионного и 
предпенсионного возраста)

Участие в проекте примут не менее 
500 человек ежегодно

2025-2030 годы М инистерство социального 
развития, опеки и 

попечительства Иркутской 
области,

Отделение по Иркутской 
области Сибирского главного 

управления Центрального 
банка Российской Федерации, 

(по согласованию)
1.4.5. Создание раздела с видео-лекциями по 

вопросам компьютерной, финансовой, 
правовой, языковой, экологической и

Увеличение количества граждан, 
пользующихся электронным 
сервисом сайта «Приангарье 60+»

2026-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства
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других видов функциональной 
грамотности для граждан старшего 
поколения на сайте «Приангарье 60+»

Иркутской области, 
Региональный ресурсно­

методический центр 
«Активное долголетие»

1.5
Формирование и реализация образовательных программ для граждан старшего поколения, в том числе на основе дистанционных

образовательных технологий и электронного обучения

1.5.1. Обучение по вопросам поддержания 
активного долголетия в рамках работы 
ресурсной «Ш колы ухода», действующей 
на базе ОГБУ «Региональный ресурсный 
многопрофильный центр «РОСТ»

Обучение пройдут не менее 300 
человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ»
1.5.2. Разработка и реализация образовательных 

программ для граждан старшего 
поколения по вопросам цифровой 
грамотности образовательными 
организациями Иркутской области

Обучение пройдут не менее 30 
человек ежегодно

2025 - 2030 годы Министерство образования 
Иркутской области

1.5.3. Социальный университет активного 
долголетия «Восточная Сибирь»

Обучение пройдут не менее 
500 человек ежегодно

2025 - 2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Институт социальных наук 
Иркутского государственного 

университета 
(по согласованию)

1.6. Создание условий для повышения доступности образовательных и просветительских программ для граждан старшего поколения
(развитие «университетов третьего возраста»)

1.6.1. Реализация проекта «Высшие народные 
школы» для граждан старшего поколения:
- творческие, любительские объединения;
- клубы по интересам;

В мероприятиях «Высших 
народных школ» примут участие 
80 000 человек ежегодно, к 2030 
году до 100 000 человек ежегодно

2025-2030 годы Иркутская областная 
общественная организация 

Всероссийской общественной 
организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, труда,
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- коллективы самодеятельного 
художественного творчества;
- группы оздоровительной гимнастики;
- группы здоровья (спортивные секции, 
кружки);
- клубы патриотической направленности;
- школы здоровья;
- клубы М оя Малая Родина;
- школа ветеранского актива

Вооруженных Сил и 
правоохранительных органов 

(по согласованию)

1.7
Улучшение условий для повышения уровня физической активности граждан старшего поколения, в том числе с использованием

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

1.7.1. Проведение мероприятий по внедрению 
Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди граждан старшего 
поколения

Популяризация здорового образа 
жизни, участие в мероприятии 
примут не менее 400 человек 
ежегодно

2025-2030 годы Министерство спорта 
Иркутской области

1.8.

Создание условий для занятия физической культурой и спортом граждан старшего поколения по месту жительства (месту отдыха), 
в том числе путем привлечения специалистов в области физической культуры и спорта, проведения и (или) предоставления 

возможности для проведения организованных и (или) самостоятельных занятий и (или) для участия в физкультурных мероприятиях
и любительских спортивных соревнованиях

1.8.1. Проведение физкультурных мероприятий 
среди граждан старшего поколения, в том 
числе участие в региональных, 
всероссийских и международных 
соревнованиях

Популяризация здорового образа 
жизни, участие в физкультурных 
мероприятиях примут не менее 
3500 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство спорта 
Иркутской области

1.8.2. Организация групп для занятий 
физической культурой и спортом, в том 
числе адаптивной физкультурой на базе 
стационарных учреждений социального 
обслуж ивания и клубов для граж дан 
пожилого возраста при учреждениях 
социального обслуживания

Участие в занятиях примут не 
менее 800 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области
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1.8.3. Организация обучения теоретическим и 
практическим навыкам для занятий 
северной (скандинавской) ходьбой в 
рамках обучающей школы «Нордические 
шаги»

Обучение пройдут не менее 
400 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Ассоциация «Байкальская 
федерация скандинавской 

ходьбы» (по согласованию)

1.9.
Создание условий для реализации гражданами старшего поколения творческого потенциала, в том числе создание площадок для

общения и отдыха лиц разных возрастов с учетом их интересов и потребностей

1.9.1. Создание сети Альц-кафе при 
учреждениях социального обслуживания

Участие в мероприятиях примут не 
менее 50 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

1.9.2. Развитие сети Многофункциональных 
центров активного долголетия при 
муниципальных библиотеках

К 2030 году будут открыты 4 
М ногофункциональных центра 
активного долголетия

2025-2030 годы Министерство культуры 
Иркутской области

1.9.3. П роведение культурно-досуговых и 
просветительских мероприятий для 
граждан старшего поколения в 
библиотеках

Участие в мероприятиях примут не 
менее 2000 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство культуры 
Иркутской области

1.9.4. Развитие Клубов для граждан пожилого 
возраста при учреждениях социального 
обслуживания

Участие в работе клубов примут 
2000 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

1.9.5. Создание Клубов выходного дня для 
общения и отдыха лиц разных возрастов 
при учреждениях социального 
обслуживания

Участие в работе клубов примут 
100 человек ежегодно

2026-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

1.9.6. Реализация программ активного 
долх’олетия, в том числе в Центрах 
общения старшего поколения

Участие в мероприятиях примут 
1 500 человек ежегодно

2025-2030 годы Отделение Фонда 
пенсионного и социального 

страхования России по 
Иркутской области 
(по согласованию)
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1.9.7. Реализация проекта «Активное долголетие 
-  вместе интересно»

Участие в мероприятиях примут 
4 500 человек ежегодно

2025-2030 годы Региональное отделение 
общероссийской 

общественной организации 
«Союз пенсионеров России» 

по Иркутской области 
(по согласованию)

1.10. Повышение вовлеченности граждан старшего поколения в культурно-досуговую деятельность

1.10.1. Создание раздела на сайте «Приангарье 
60+» по информированию граждан о 
проведении мероприятий в разрезе 
муниципальных образований

Повышение информированности 
граждан старшего поколения по 
проведению мероприятий 
активного долголетия

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 
попечительства 

Иркутской области, 
Региональный ресурсно­

методический центр 
«Активное долголетие»

1.10.2. Организация доставки получателей 
социальных услуг на дому, проживающих 
в сельской местности, мобильными 
службами на мероприятия активного 
долголетия

Осуществление доставки 
2000 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 
попечительства 

Иркутской области, 
Региональный ресурсно­

методический центр 
«Активное долголетие»

1.11.
Организация досуговых, развивающих мероприятий для граждан старшего поколения на базе организаций различных сфер по видам 

деятельности (культурно-досуговая, физкультурно-оздоровительная, образовательно-познавательная, социально-трудовая,
социальный туризм, волонтерство), расширение видов предоставляемых услуг

1.11.1. Ежегодная разработка и реализация 
планов досуговых, развивающих 
мероприятий для граждан старшего 
поколения на базе муниципальных 
организаций различных сфер по видам 
деятельности (культурно-досуговая, 
физкультурно-оздоровительная, 
образовательно-познавательная, 
социально-трудовая, социальный туризм,

Увлечение охвата граждан 
старшего поколения 
мероприятиями активного 
долголетия

2025-2030 годы Органы местного 
самоуправления 

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)
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волонтерство), информирование граждан 
о проводимых мероприятиях

1.12. Создание условий для повышения доступности и привлекательности туристических услуг для граждан старшего поколения

1.12.1. Реализация регионального проекта 
социального туризма «Знакомство с 
Байкалом»

Участие в проекте примут не 
менее 50 человек ежегодно, к 2030 
году до 150 человек ежегодно

2025 - разработка 
проекта 

2026-2030 
реализация 

проекта

Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Региональный ресурсно­
методический центр 

«Активное долголетие»

1.12.2. Проведение областного туристического 
слета граждан старшего поколения 
«Серебряный путешественник»

Участие в мероприятии примут не 
менее 35 человек ежегодно

2025-2030 годы Агентство по туризму 
Иркутской области

1.12.3. Проведение корпоративных 
туристических мероприятий для 
предпенсионеров и пенсионеров 
учреждений социального обслуживания 
Иркутской области

Привлечение граждан 
предпенсионного и пенсионного 
возраста к занятиям туризмом, 
формирование культуры здорового 
образа жизни

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Региональный ресурсно­
методический центр 

«Активное долголетие»
1.12.4. Проведение корпоративных 

туристических мероприятий для 
предпенсионеров и пенсионеров в 
учреждениях культуры, спорта, занятости, 
здравоохранения

Привлечение граждан 
предпенсионного и пенсионного 
возраста к занятиям туризмом, 
формирование культуры здорового 
образа жизни

2026-2030 годы Министерство культуры 
Иркутской области, 

Министерство спорта 
Иркутской области, 

Министерство труда и 
занятости Иркутской области, 

Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области

1.13. Развитие добровольческой (волонтерской) деятельности граждан старшего поколения, 
включая развитие социального волонтерства
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1.13.1. Разработка и реализация обучающей 
программы «Я - серебряный волонтер»

Обучение пройдут не менее 35 
серебряных волонтеров ежегодно

2025 год -  
разработка

2025-2030 годы -  
реализация

Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Региональный ресурсно­
методический центр 

«Активное долголетие»
1.13.2. Работа клубов «серебряных» волонтеров Участие в работе клубов 

«серебряных» волонтеров примут 
не менее 1 ООО человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Иркутская областная 
общественная организация 

Всероссийской общественной 
организации ветеранов 

(пенсионеров) войны, труда, 
Вооруженных Сил и 

правоохранительных органов 
(по согласованию)

1.13.3. Участие в программе «Инклюзивное 
волонтерство» Благотворительного фонда 
«Старость в радость»

Участие в мероприятиях примут не 
менее 85 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

1.14. Развитие системы поддержки «серебряного» добровольчества

1.14.1. Популяризация деятельности наиболее 
активных «серебряных» волонтеров 
региона в СМИ, Госпабликах Иркутской 
области

Привлечение граждан старшего 
поколения к участию в 
добровольческой деятельности

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Региональный ресурсно­
методический центр 

«Активное долголетие», 
Министерство по молодежной 
политике Иркутской области
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1.14.2. Ежегодное награждение 
благодарственными письмами 
Губернатора Иркутской области наиболее 
активных «серебряных» волонтеров

Повышение уровня мотивации 
граждан старшего поколения к 
участию в добровольческой 
деятельности

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Региональный ресурсно­
методический центр 

«Активное долголетие»

1.15 Внедрение различных инструментов мотивации к занятиям добровольчеством для граждан старшего поколения

1.15.1. Проведение 1 раз в 2 года областного 
Форума добровольцев в сфере 
социального обслуживания

В мероприятии примет участие не 
менее 250 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 
попечительства 

Иркутской области
1.15.2. Вручение книжек волонтеров гражданам 

пожилого возраста, активно участвующим 
в добровольческой деятельности, в рамках 
празднования Дня пожилого человека

Стимулирование граждан 
старшего поколения к занятию 
добровольческой деятельностью, 
повышение престижности 
деятельности труда добровольцев

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 
попечительства, 

Иркутской области

1.15.3. Создание и ежегодное наполнение 
вкладки «Я -  серебряный волонтер» на 
сайте «Приангарье 60+»

Повышение информированности 
граждан старшего поколения по 
вопросам участия в 
добровольческой деятельности

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Региональный ресурсно­
методический центр 

«Активное долголетие»

1.16. Привлечение средств массовой информации к реализации программ социализации граждан старшего поколения, широкому 
распространению позитивного опыта участия людей старшего поколения в жизни общества

1.16.1. Освещение в СМИ мероприятий, 
проводимых в рамках реализации 
Программы

Повышение информированности 
жителей Иркутской области по 
вопросам участия людей старшего 
поколения в жизни общества

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области
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1.17.
Поддержка негосударственных организаций, объединений, средств массовой информации, оказывающих поддержку

гражданам старшего поколения

1.17.1 Поддержка социально ориентированных 
некоммерческих организаций Иркутской 
области, реализующих социально 
значимые проекты в области социальной 
политики, в сфере культуры и искусства, 
направленные на оказание помощи 
гражданам старшего поколения

Стимулирование деятельности 
социально ориентированных 
некоммерческих организаций 
Иркутской области по поддержке 
граждан старшего поколения

2025-2030 годы Управление Губернатора 
Иркутской области и 

Правительства 
Иркутской области по связям 

с общественностью и 
национальным отношениям

2. Охрана здоровья граждан старшего поколения, развитие медицинской помощи, в том числе по профилю «гериатрия»

2.1.
Совершенствование организации оказания медицинской помощи гражданам пожилого возраста,

в том числе по профилю «гериатрия»

2.1.1. Обеспеченность геронтологическими 
койками для улучшения качества оказания 
медицинской помощи гражданам 
пожилого возраста (ед. на 10 ООО 
населения старше 60 лет)

2,37 ед. - 2025 г. 
2,45 ед. - 2026 г.
2.5 ед. - 2027 г. 

2,55 е д - 2028 г.
2.6 ед. -  2029 г.
2.7 ед. -  2030 г.

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области

2.1.2. Направление на профессиональную 
переподготовку врачей-гериатров на базе 
ИГМ АПО - филиала ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального 
образования» М инистерства 
здравоохранения Российской Федерации 
согласно годовому графику

Подготовлено не менее 4 врачей- 
гериатров

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области

2.1.3. Проведение вебинаров для фельдшеров 
ФАП по вопросам оказания 
гериатрической помощи гражданам

Проведено не менее 20 вебинаров 2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области,
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пожилого возраста Главный внештатный 
специалист гериатр 

министерства 
здравоохранения 

Иркутской области

2.2
Совершенствование профилактических мероприятий по предупреждению и раннему выявлению заболеваний, гериатрических 

синдромов и факторов риска их развития с оценкой биологического возраста в центрах здоровья

2.2.1. Информирование граждан старшего 
поколения о важности профилактических 
осмотров в виде размещения наглядных 
пособий (стенды, плакаты, бегущая 
строка) в медицинских организациях, 
оказывающих первичную медико- 
санитарную помощь

Информированием охвачено не 
менее 100 % граждан от общего 
числа посетивших медицинскую 
организацию в течение года

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области

2.2.2. Проведение анкетирования граждан 
старшего поколения в 
кабинетах/отделениях профилактики 
медицинских организаций, оказывающих 
первичную медико-санитарную помощь, в 
ходе проведения профилактических 
медицинских осмотров с целью выявления 
болезней системы кровообращения, 
сахарного диабета, гериатрических 
синдромов

Анкетирование охвачено не менее 
100 % граждан, от общего числа 
граждан посетивших 
кабинеты/отделения 
профилактики медицинских 
организаций

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области

2.2.3. Проведение вакцинации против 
пневмококковой инфекции лиц старше 
трудоспособного возраста поколения из 
групп риска, проживающих в 
учреждениях социального обслуживания

Вакцинацией охвачено не менее 
200 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области
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2.3
Увеличение охвата диспансерным наблюдением граждан старшего поколения (более 90 % с впервые выявленными заболеваниями), 

обеспечение преемственности между медицинской помощью, оказываемой в амбулаторных и стационарных условиях

2.3.1. Формирование и реализация годовых 
план-графиков по охвату граждан 
старшего поколения диспансерным 
наблюдением

Увеличение охвата диспансерным 
наблюдением:
-не менее 80% в 2025 г.
-не менее 82% в 2026 г.
-не менее 84 % в 2027 г.
-не менее 86% в 2028 г.
-не менее 88% в 2029 г.
-не менее 90 % в 2030 г.

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области

2.4
Повышение уровня медицинской грамотности граждан старшего поколения по вопросам здорового старения и активного 

долголетия, профилактики и лечения возраст-ассоциированных заболеваний и гериатрических синдромов, создание условий
для ведения здорового образа жизни в пожилом возрасте

2.4.1. Проведение обучающих мероприятий, 
Ш колы 60+ (лекции для граждан старше 
60 лет по вопросам здорового старения, 
активного долголетия, профилактики и 
лечения возраст-ассоциированных 
заболеваний и гериатрических синдромов)

Проведено не менее 8 лекций 
ежегодно

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области

2.4.2. Проведение лекций в районных, 
городских отделениях Совета ветеранов 
по вопросам здорового старения, 
активного долголетия, профилактики и 
лечения возраст-ассоциированных 
заболеваний и гериатрических синдромов

Организовано проведение лекций 
не менее 1 раза в квартал ежегодно

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области, 
главный внештатный 
специалист гериатр 

министерства 
здравоохранения
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Иркутской области

2.5. Совершенствование мер по профилактике падений и переломов у граждан старшего возраста

2.5.1. Проведение анкетирования граждан 
старшего возраста для выявления 
факторов риска падения с направлением в 
зависимости от результатов 
анкетирования к врачу-гериатру, (врачу- 
неврологу, врачу-эндокринологу, врачу- 
ревматологу) для диспансерного 
наблюдения, обследования и назначения 
соответствующего лечения

Анкетированием охвачено не 
менее 100% граждан от 
посетивших кабинеты/отделения 
профилактики медицинских 
организаций

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской области

2.6. Совершенствование мер профилактики и лечения когнитивных расстройств у граждан старшего поколения

2.6.1. Организация работы Клиники памяти для 
проведения лечебно -  профилактических 
мероприятий пациентам с начальной и 
легкой формой деменции

Медицинские услуги получили не 
менее 100 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области

2.7.
Проведение информационных кампаний, направленных на формирование позитивного представления 

граждан старшего поколения о здоровом и активном образе жизни, транслирующих позитивный образ человека старшего поколения,
ведущего здоровый и активный образ жизни

2.7.1. Размещение информационных статей в 
региональных печатных изданиях, 
транслирующих позитивный образ 
человека старшего поколения, ведущего 
здоровый и активный образ жизни, 
информирование населения посредством 
сайта «Приангарье 60 +», радио и 
телевидения о здоровом и активном образе 
жизни

Информация размещается не менее 
2 раз в год

2025-2030 годы Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
медицинские организации, 

подведомственные 
министерству 

здравоохранения 
Иркутской, главный 

внештатный специалист 
гериатр министерства 

здравоохранения 
Иркутской области
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лJ.
Развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, продлевающих их здоровую жизнь

и обеспечивающих качественный уход

3.1.
Обеспечение граждан старшего поколения доступными и качественными социальными услугами, создающими благоприятные 

условия для продления здоровой жизни, обеспечивающими адаптацию граждан старшего поколения к новым условиям
жизнедеятельности

3.1.1. Разработка и утверждение порядка 
предоставления социальных услуг в 
полустационарной форме социального 
обслуживания (по различным форматам 
предоставления услуг)

Улучшение условий и качества 
социального обслуживания 
граждан старшего поколения

2025 год Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.1.2. Реализация совместно с 
Благотворительный фонд «Старость в 
радость» проекта «Новая деменция», 
направленного на совершенствование 
подходов к повышению качества жизни 
граждан, страдающих деменцией

Ежегодно в мероприятиях проекта 
примут участие не менее 2000 
человек

2025 год Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

' Л 1 ЛJ . 1 . J . О рганизация работы «Школ памяти и 
интеллекта» в стационарных организациях 
социального обслуживания

В мероприятиях примут участие не 
менее 250 человек ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.2.
Обеспечение максимально долгого пребывания граждан старшего поколения со сниженной способностью к самообслуживанию в 

домашних условиях через развитие и внедрение стационарозамещающих технологий предоставления социальных услуг, 
эффективных социальных технологий и повышения доступности центров дневного пребывания

3.2.1. Реализация закона Иркутской области от 
1 июня 2018 года № 43 -оз «О приемной 
семье для граждан пожилого возраста и 
инвалидов в Иркутской области»

Ежегодно поддержку получат не 
менее 70 приемных семей

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.2.2. Предоставление социальных услуг на 
дому гражданам, полностью утратившим 
способность к самообслуживанию с 
использованием технологии «сиделка»

Ежегодно поддержку получат не 
менее 2000 человек

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области
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3.2.3. Предоставление социальных услуг на 
дому гражданам с ментальными 
нарушениями, нуждающимся в услугах 
сопровождаемого проживания

Ежегодно поддержку получат не 
менее 100 человек

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.2.4. Внедрение единой технологии работы 
«Ш колы ухода»

Улучшение условий и качества 
социального обслуживания 
граждан старшего поколения

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.2.5. Создание и развитие сообщества 
ухаживающих родственников «Близкие 
люди»

Ежегодно поддержку получат не 
менее 500 человек

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 
попечительства 

Иркутской области

3.3. Развитие системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в уходе
о -*> iJ . J . 1. Внедрение системы долговременного 

ухода за гражданами пожилого возраста и 
инвалидами, нуждающимися в уходе, на 
всей территории Иркутской области

Доля граждан старшего поколения, 
включенных в систему 
долговременного ухода, к концу 
2030 года составит не менее 1,4% 
от общего количества 
обслуживаемых граждан старшего 
поколения

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.4. Развитие межведомственного взаимодействия медицинских организаций и организаций социального обслуживания при 
предоставлении социальных услуг по уходу за гражданами старшего поколения

3.4.1. Внедрение и развитие системы 
электронного межведомственного 
взаимодействия между медицинскими 
организациями и организациями 
социального обслуживания в рамках 
системы долговременного ухода

Организация оперативного обмена 
информацией между участниками 
межведомственного 
взаимодействия о гражданах, 
нуждающихся в долговременном 
уходе

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области
3.4.2. Проведение зональных семинаров- 

совещаний по вопросам 
межведомственного взаимодействия при

Повышение уровня квалификации 
сотрудников, участвующих в 
реализации системы

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства
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предоставлении социальных услуг по 
долговременному уходу за гражданами 
старшего поколения

долговременного ухода Иркутской области, 
Министерство 

здравоохранения 
Иркутской области

3.5.
Развитие социального сопровождения при предоставлении социальных услуг гражданам старшего поколения, путем привлечения на 

основе межведомственного взаимодействия организаций, предоставляющих медицинскую, психологическую, педагогическую,
юридическую, социальную помощь, не относящуюся к социальным услугам

3.5.1. Разработка Модели социального 
сопровождения граждан пожилого 
возраста в Иркутской области

Улучшение качества уровня жизни 
граждан старшего поколения

2025 год Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.5.2. Разработка порядка предоставления 
социального сопровождения

Улучшение качества уровня жизни 
граждан старшего поколения

2025 год Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.6.

Строительство (реконструкция) организаций социального обслуживания, предоставляющих социальные услуги в стационарной 
форме социального обслуживания, для обеспечения безопасных и комфортных условий предоставления социальных услуг в сфере 

социального обслуживания (стационаров нового типа с условиями проживания, приближенными к семейным,
для пожилых граждан и инвалидов)

3.6.1. Строительство двух жилых корпусов на 
120 мест с теплыми переходами в 
ОГАУСО «Марковский 
геронтологический центр»

Улучшение условий проживания и 
качества социального 
обслуживания 120 граждан 
старшего поколения

2025 - 2026 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.7.

Обеспечение доступа волонтеров в организации социального обслуживания, предоставляющих социальные услуги в стационарной 
форме социального обслуживания, с целью организации их регулярной деятельности, обеспечение эффективного взаимодействия 

волонтеров с персоналом организаций социального обслуживания, предоставляющих социальные услуги
в стационарной форме социального обслуживания

3.7.1. Реализация волонтерского проекта 
«Импульс добра», направленного на 
развитие волонтерства в стационарных 
организациях социального обслуживания

Улучшение качества жизни 
граждан старшего поколения

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области
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3.8.
Внедрение методов бережливого производства в организациях социального обслуживания с целью повышения качества и объема 

предоставляемых социальных услуг гражданам старшего поколения, повышения эффективности социальной инфраструктуры

3.8.1. Внедрение практик бережливого 
производства (бригадный метод, помощь в 
получении услуг в он-лайн формате 
(покупка товаров, оплата обязательных 
платежей и т.д.)

Улучшение качества жизни 
граждан старшего поколения

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.9. Совершенствование механизма осуществления контроля качества предоставления социальных услуг

3.9.1. Реализация проекта «Качество 2:0», 
направленного на совершенствование 
системы обеспечение качества работы 
учреждений социального обслуживания

Улучшение качества социального 
обслуживания граждан старшего 
поколения

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ»

3.10.
Развитие институтов экспертного сообщества и саморегулируемых организаций и ассоциаций в области организации ухода за 

гражданами старшего поколения с целью противодействия предоставлению социальных услуг ненадлежащего качества

3.10.1. Создание на базе Ассоциации 
поставщиков социальных услуг 
экспертного клуба, включающего 
представителей органов власти, 
общ ественных организаций, 
руководителей и специалистов 
учреждений социального обслуживания, 
участников сообщества «Близкие люди» 
из числа ухаживающих родственников

Улучшение качества социального 
обслуживания граждан старшего 
поколения

2025 год Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.10.2. Проведение опросов получателей 
социальных услуг и ухаживающих 
специалистов по вопросам организации 
ухода

Улучшение качества социального 
обслуживания граждан старшего 
поколения

2025 - 2030 годы Ассоциация поставщиков 
социальных услуг 
(по согласованию)

3.10.3. Проведение экспертных сессий и 
посещ ений по итогам опросов

Улучшение качества социального 
обслуживания граждан старшего

2025 - 2030 годы Ассоциация поставщиков 
социальных услуг



20

получателей социальных услуг и 
ухаживающих специалистов по вопросам 
организации ухода

поколения (по согласованию)

3.11. Совершенствование кадрового обеспечения организаций социального обслуживания, подготовка (переподготовка) кадров

3.11.1. Повышение квалификации сотрудников 
организаций социального обслуживания

Повышение квалификации 
пройдут не менее 100 
специалистов ежегодно

2025-2030 годы ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ »
3.11.2. Проведение конкурсов 

профессионального мастерства 
сотрудников организаций социального 
обслуживания

Участие в конкурсах 
профессионального мастерства 
примут не менее 50 специалистов 
ежегодно

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.11.3 Организация и проведение Форума 
лучших практик активного долголетия

В мероприятии примет участие не 
менее 100 человек в каждый 
Форум

2025 год Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ»
3.11.4. Разработка и реализация программ 

профилактики профессионального стресса 
среди ухаживающих специалистов

Повышение квалификации 
пройдут не менее 100 
специалистов ежегодно

2025 - разработка

2025-2030 - 
реализация

Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ »
3.11.5. Создание он-лайн сервиса с целью 

выявления профессиональных 
затруднений и организации 
своевременной помощи для ухаживающих 
специалистов «Вопрос-ответ»

Обеспечение методической 
поддержки ухаживающим 
специалистам

2025 год -  
разработка сервиса 

2025-2030 - 
реализация

Министерство социального 
развития, опеки и 
попечительства 

Иркутской области, 
ОГБУ «Региональный 

ресурсный многопрофильный 
центр «РОСТ»
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3.12.
Повышение информированности граждан старшего поколения и их родственников (законных представителей) о предоставляемых 

социальных услугах, эффективных социальных технологиях, поставщиках социальных услуг

3.12.1. Ведение тематических чатов и каналов в 
социальных сетях и мессенджерах по 
вопросам предоставления социальных 
услуг, мер социальной поддержки

Повышение информированности 
граждан старшего поколения о 
реализуемых мерах социальной 
поддержки, социальном 
обслуживании

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области

3.12.2 Поддержание в актуальном состоянии 
портала информирования граждан о мерах 
социальной поддержки и социальных 
услугах в Иркутской области 
«Инфолайт38» в части информирования 
граждан старшего поколения

Повышение информированности 
граждан старшего поколения о 
реализуемых мерах социальной 
поддержки, социального 
обслуживания

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 
попечительства 

Иркутской области, 
ОГБУ «Региональный 

ресурсный многопрофильный 
центр «РОСТ»

3.12.3. Создание карты ресурсов программы 
«Активное долголетие38»

Повышение информированности 
граждан старшего поколения о 
мероприятиях активного 
долголетия

2026 год -  
разработка карты 

ресурсов

2027-2030 
поддержание в 

актуальном 
состоянии

Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

ОГБУ «Региональный 
ресурсный многопрофильный 

центр «РОСТ»

3.13
Привлечение социально ориентированных некоммерческих организаций, социального предпринимательства, благотворительных и 
добровольческих организаций к предоставлению социальных услуг, оказанию помощи гражданам старшего поколения, в том числе

проживающим в малых городах, сельской местности и труднодоступных регионах

3.13.1. Проведение семинаров для социально 
ориентированных некоммерческих 
организаций Иркутской области, 
планирующ их к реализации социально 
значимые проекты в области социальной 
политики, направленные на оказание 
помощи гражданам старшего поколения, в 
том числе проживающим в малых городах,

Стимулирование социально 
ориентированных некоммерческих 
организаций Иркутской области к 
оказанию помощи и услуг 
гражданам старшего поколения

2025-2030 годы Управление Губернатора 
Иркутской области и 

Правительства Иркутской 
области по связям с 
общественностью и 

национальным отношениям
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сельской местности и труднодоступных 
районах

4. Повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения, создание условий для их занятости

4.1.
Создание экономических, социальных и правовых условий, обеспечивающих недопущение дискриминации граждан старшего 

поколения на рынке труда и способствующих продолжению их трудовой деятельности после наступления пенсионного возраста

4.1.1. Профессиональное обучение и 
дополнительное профессиональное 
образование незанятых граждан, которым 
в соответствии с законодательством 
Российской Федерации назначена 
страховая пенсия по старости и которые 
стремятся возобновить трудовую 
деятельность

Численность прошедших 
профессиональное обучение или 
получивших дополнительное 
профессиональное образование не 
менее 30 человек ежегодно

2025-2030 годы М инистерство труда и 
занятости Иркутской области

4.1.2. Организация и проведение 
информационно-разъяснительной работы 
о возможностях трудоустройства среди 
граждан старшего поколения

Повышение информированности 
граждан старшего поколения о 
возможности трудоустройства на 
представленные на рынке труда 
вакансии не менее 12000 человек 
ежегодно

2025-2030 годы Министерство труда и 
занятости Иркутской области

4.1.3. Проведение специализированных ярмарок 
вакансий для граждан предпенсионного и 
пенсионного возраста в целях содействия 
их трудоустройству

Проведение не менее 20 ярмарок 
вакансий для граждан 
предпенсионного и пенсионного 
возраста ежегодно

2025-2030 годы Министерство труда и 
занятости Иркутской области

4.2. Развитие форм надомной, временной, гибкой и дистанционной занятости для граждан старшего поколения

4.2.1. Формирование банка свободных рабочих 
мест и вакантных должностей, в том числе 
с гибкими и другими формами занятости, 
для трудоустройства граждан старш его 
поколения

Повышение возможности 
трудоустройства граждан 
старшего поколения, с том числе с 
использованием  гибких форм 
занятости

2025-2030 годы Министерство труда и 
занятости Иркутской области
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4.3.
Повышение доступности и удобства получения государственных и муниципальных услуг, связанных с пенсионным и социальным 

обеспечением, а также иных услуг, востребованных у граждан старшего поколения, в электронной форме

4.3.1. Предоставление государственных услуг в 
электронном виде с использованием 
Единого портала государственных и 
муниципальных услуг

Увеличение доли государственных 
услуг, предоставляемых в 
электронном виде с 
использованием Единого портала 
государственных и 
муниципальных услуг

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области, 

Министерство спорта 
Иркутской области, 

Министерство 
здравоохранения 

Иркутской области, 
Министерство культуры 

Иркутской области, 
Министерство труда и 

занятости 
Иркутской области, 

Министерство образования 
Иркутской области

5. Развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан старшего поколения

5.1. Обеспечение приспособленности 
жилищного фонда и социально-значимых 
объектов для использования гражданами 
старш его поколения, включая установку 
перил, поручней, козырьков над 
подъездами, пандусов, создание понятной 
навигации в населенных пунктах и в 
зданиях социально значимых объектов

Создание комфортной и 
безопасной жизни граждан 
старшего поколения

2025-2030 годы Органы местного 
самоуправления 

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)
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5.2. Размещение социально значимых 
объектов, включая досуговые, на первых 
этажах зданий или в зданиях, оснащенных 
специальными пандусами, 
автоматическими дверями, лифтами, 
эскалаторами и прочим необходимым 
оборудованием

Создание комфортной и 
безопасной жизни граждан 
старшего поколения

2025-2030 годы Органы местного 
самоуправления 

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)

5.3. Благоустройство общественных 
территорий, включая придомовые 
территории, с учетом потребностей 
граждан старшего поколения

Создание комфортной и 
безопасной жизни граждан 
старшего поколения

2025-2030 годы Органы местного 
самоуправления 

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)

5.4. Обеспечение приспособленности парка 
общественного транспорта к 
потребностям маломобильных групп 
населения

Создание комфортной и 
безопасной жизни граждан 
старшего поколения

2025-2030 годы Органы местного 
самоуправления 

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)

5.5. Создание доступных маршрутов движения 
и остановок общественного транспорта, 
безопасных пешеходных переходов, 
установка светофоров со звуковым 
дублированием сигналов

Создание комфортной и 
безопасной жизни граждан 
старшего поколения

2025-2030 годы Органы местного 
самоуправления 

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)

5.6. Развитие транспортной доступности для 
граждан старшего поколения, 
проживающ их в труднодоступных и 
отдаленных районах и населенных 
пунктах

Создание комфортной и 
безопасной жизни граждан 
старшего поколения

2025-2030 годы Органы местного 
самоуправления 

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)

5.7. Создание комфортной потребительской среды, обеспечивающей экономическую и территориальную доступность приобретения
гражданами старшего поколения товаров и услуг

5.7.1. Привлечение объектов потребительского 
ры нка к участию  в социальных проектах, 
направленных на сдерживание роста цен и 
обеспечение возможности жителям 
Иркутской области приобретать

К 2030 году к социальным 
проектам, направленным на 
сдерживание роста цен, будет 
привлечено не менее 1 850 
объектов

2025-2030 годы Служба потребительского 
рынка и лицензирования 

Иркутской области, 
органы местного 
самоуправления |
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социально значимые продовольственные 
товары первой необходимости по 
доступным ценам

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)

5.7.2. Содействие развитию ярмарочной 
торговли в Иркутской области

К 2030 году будет оказано 
содействие в проведении не менее 
2 750 ярмарок

2025-2030 годы Служба потребительского 
рынка и лицензирования 

Иркутской области, 
органы местного 
самоуправления 

муниципальных образований 
Иркутской области 
(по согласованию)

5.8.
Ф ормирование общественного мнения о недопустимости жестокого обращения с гражданами старшего поколения путем проведения 

информационных кампаний, включающих информирование о физиологических и психологических особенностях старения, о 
гериатрических синдромах, а также об организации различных видов помощи гражданам старшего поколения

5.8.1. Проведение информационно­
разъяснительной работы среди 
получателей социальных услуг старшего 
поколения по вопросам профилактики 
жестокого обращения, наиболее 
распространенных правонарушениях, 
совершаемых в отношении граждан 
старшего поколения (мошенничество, 
личная безопасность), а также 
информирование населения по данным 
вопросам на официальных 
информационных ресурсах министерства 
социального развития, опеки и 
попечительства Иркутской области, 
подведомственных учреждений

Повышение информированности 
граждан старшего поколения о 
правонарушениях, совершаемых в 
отношении них

2025-2030 годы Министерство социального 
развития, опеки и 

попечительства 
Иркутской области


